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ANEXO II  

 

 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS PARA O CARGO DE PROFESSOR SUBSTITUTO 

 

CARGO: PROFESSOR SUBSTITUTO 

ÁREA: Educação Física 

ÁREA DE ATUAÇÃO: Educação Física / Lutas / Academia / Recreação e Lazer 

 

Temas: 

 

1. A Educação Física como componente curricular no ensino médio; 

2. Fundamentos pedagógicos do esporte escolar;  

3. Transformações metodológicas e epistemológicas no ensino da Educação Física escolar;  

4. O jogo, a dança, a ginástica, as lutas (artes marciais) e o esporte como conteúdo da Educação Física escolar;  

5. Reflexões pedagógicas sobre a relação Educação, Educação Física e Sociedade;  

6. Metodologia do treinamento esportivo em esportes coletivos e individuais no Ensino Médio; 

7. Educação Física, atividade física e promoção da saúde no ensino médio;   

8. Educação Física e Esporte – ensino x treino – e as perspectivas de ensino do esporte para educação, lazer e rendimento; 

9. Metodologias de ensino das atividades físicas-desportivas para pessoas com necessidades especiais;  

10. A pedagogia do esporte e o uso de jogos no ensino de atividades coletivas e individuais no ensino médio;  

 


