INSTITUTO FEDERAL DE EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA GOIANO

CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE CARGOS DE PROFESSOR DO ENSINO BASICO,
TECNICO E TECNOLOGICO (Edital n® 29/2018)

RESPOSTAS ESPERADAS — PROVA DISSERTATIVA

AREA/AREA DE ATUACAO: Educacéo Fisica / Anatomia humana / Cinesiologia e Biomecanica Aplica a Educagéo
Fisica

CAMPUS: Urutai

TEMA 01: A flexibilidade como componente importante da aptidao fisica relacionada a sadde e ao desempenho esportivo:
dos fatores determinantes, importancia funcional e métodos de treinamento

A resposta do candidato deve contemplar a tematica “Flexibilidade como componente importante da aptidao fisica
relacionada a salde e ao desempenho esportivo: dos fatores determinantes, importancia funcional e métodos de
treinamento” e abordar os conceitos e aspectos referentes aos 5 topicos descritos abaixo:

1. Introducéo e conceito de flexibilidade;
2. Fatores determinantes da flexibilidade (estrutura musculoesquelética e articular, composicéo corporal,
genética, estado de treinamento, temperatura do corpo, idade, sexo, horario do dia, temperatura ambiente);
3. Importancia da flexibilidade para a saiide (preservacgao das estruturas musculoesqueléticas e articulares,
capacidade funcional e realizagdo das atividades de vida diéria);
4. Importancia da flexibilidade no desempenho desportivo (amplitude de movimento, eficiéncia do gesto
esportivo, preservagdo das estruturas musculoesqueléticas e articulares);
5. Métodos de treinamento da flexibilidade (passivo, ativo, estatico, dindmico e facilitagdo neuroproprioceptiva).
Além disto, serdo avaliados 0s seguintes aspectos de escrita: dominio, clareza, organizacéo de ideias, sequéncia ldgica e
capacidade de sintese.
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TEMA 02: Anatomia e fisiologia do controle respiratério em repouso e no exercicio fisico continuo

A resposta do candidato deve contemplar a tematica “Anatomia e fisiologia do controle respiratorio em repouso e no
exercicio fisico continuo” e abordar os conceitos e aspectos referentes aos 6 topicos descritos abaixo:
1. Introducéo a tematica;
2. Musculos inspiratdrios e expiratdrios: principais e acessorios;
3. Captacdo, transporte e absorcdo dos gases respiratorios no organismo: da hematose capilar/alveolar até o
processo de transporte via heméacias/hemoglobina e utilizagdo no masculo;
4.  Controle neural central via receptores no tronco encefalico (bulbo);
5. Controle humoral e periférico: alteracdo plasmética de pressdo dos gases e de PH, receptores periféricos nas
carétidas e aorta, mecanorreceptores periféricos;
6. Alteracdes metabdlicas no exercicio fisico: relacfes entre as demandas energéticas, produtos do metabolismo e
ventilagdo pulmonar (limiares).
Além disto, serdo avaliados 0s seguintes aspectos de escrita: dominio, clareza, organizacdo de ideias, sequéncia l6gica
e capacidade de sintese.
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